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Mili ctenafi,

dovoluji si Vam na nasledujicich strankach pfedstavit ¢innost Oblastni charity Vimperk v roce
2009. Mame za sebou opét rok plny prace a vysledkd, z kterych mame radost. NaSim hlavnim cilem
bylo podat pomocnou ruku vSem tém, ktefi naSe sluzby v tomto roce potfebovali. Skute¢ny vysledek
vSak mohou posoudit jen uzivatelé naSich sluzeb.

Poskytovali jsme po cely rok sluzby v naSem malém domové pro seniory v Pravéting, nase
pecovatelky dochéazely ¢i dojizdély k 411 uzivateldm v domécnostech a pomahaly jim pfi takovych
¢innostech, které jiz sami z divodu véku ¢i nemoci nezvladali. Poskytovali jsme rdznorodé sluzby
mnoha rodindm s détmi vramci Sluzby pro rodiny s détmi, Matefského centra Budulinek nebo
prostfednictvim romského projektu Chave Devlestar. NaSe zdravotni sestry zajistovaly odbornou
oSetfovatelskou péci podle indikace Iékafe celkem béhem celého roku 388 pacientiim. VeSkerou tuto
¢innost zajistovalo 63 zaméstnancl v 11 projektech, celkovy obrat organizace Cinil 21 mil. korun.
Snazili jsem se pfitom vSem byt dobrymi hospodafi, o ¢emz svédci celkové ekonomické ukazatele
nasi organizace.

Cim byl rok 2009 jiny neZ roky predchozi? V bfeznu nas potkala vyjime¢na udalost, a to
inspekce kvality v Domé klidného stari Pravétin. Tak jako jini poskytovatelé jsme dlouho a poctivé
pracovali na zavadéni standard( kvality socidlnich sluzeb, ale presto jsem ohlaSenou inspekci
ocekéavali s obavami. Ukazalo se, Ze naSe obavy nebyly na misté, dostalo se nAm velmi kladného
ohodnoceni, ziskali jsme 139 bodl z maximalniho mozného poctu 147, splnili jsme tedy vSechna
kritéria standardl kvality sluzby na 94,56 %. Inspekéni tym se vyjadfil i slovné velice pochvalné ke
kvalité nasi sluzby. Méli jsme radost z ohodnoceni naSi prace, zarover citime zavazek — udrzet kvalitu
naSich sluzeb tak, aby predevsSim ti, ktefi naSe sluzby vyuzivaji, byli spokojeni a abychom jim
poméhali nejenom ¢inem, ale také dobrym slovem, pochopenim, abychom tu byli pro né ve chvili, kdy
je jim tézko a kdy potfebuji blizkost druhého ¢lovéka.

Prace v socialnich sluzbach neni jednoducha, vyzaduje od c&lovéka néco vic nez pinéni
pracovnich Ukolu dle pracovni naplné. Vyzaduje navic laskavost, vlidnost, trpélivost, pochopeni a
ochotu pomoci. Mam radost, Ze takové pracovniky mame a moc jim za jejich naro¢nou sluzbu dékuiji.
Dékuji také vedoucimu tymu naSi organizace, protoze bez dobré organizace bychom vSechny Ukoly
nezvladli.

Dékuji vSem poskytovatelim dotaci ¢i grantd: Ministerstvu prace a socialnich véci, Radé vlady
pro zélezZitosti romské komunity, Ministerstvu kultury CR, Jihoeskému kraji, Méstu Prachatice, Mé&stu
Volary, Méstu Vimperk, Obci Ckyné&, Obci Stachy, Obci Zdikov, Obci L&ovice, Obci Bohumilice a Obci
Vacov. Déle dékuji vSem darcdm, zejména firmé& DEICHMANN-OBUYV s. r. 0., kterd poskytla na rok
2008 — 2009 nasemu domovu dar ve vySi 1 mil. K&. na zatepleni budovy, vybudovéani venkovni terasy
na polohovaci lizka a na automobil pro uzivatele domova v Pravétiné. Dékujeme i vS8em individualnim
darcam, pfizniveam, panu farafi Mgr. Pulcovi i panu Filipovi za zajiStovani duchovnich sluzeb
v domové.

Na zavér preji vSem nasim uzivatelim, vSem pracovnikim charity, vSem pracovnikim vyse
uvedenych instituci, které nas finanéné podpofily, a vdem individualnim darciim hodné zdravi, Stésti a
vubec vSeho dobrého.

Mgr. Dana Markova, feditelka

Nejde o to,
abychom lisku Rgzali,
ale abychom fi prokazovali.
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Dum klidného sta Fi Pravétin

Adresa: Prav étin 23, 385 01 Vimperk
Odpov édny pracovnik: Mgr. Dana Markova
mobil: 731 402 993
Tel./fax: 388412 738
Kapacita: 36 | uzek

Poslanim Domu klidného stafi Pravétin je poskytovat ubytovani a socialni sluzby seniorim,
ktefi se nemohou sami o sebe postarat z ddvodu nemoci ¢&i zdravotniho postizeni. Chceme umoznit
takto znevyhodnénym lidem prozit aktivni a dstojné stafi v zafizeni rodinného typu s kapacitou 36
lGzek. Pfizplsobujeme poskytovani sluzeb individualnim potfebam a pfanim uzivatele, podporujeme
zachovani jeho dosavadniho zpdsobu Zivota a rozvijeni sociélnich kontakt(.

Cilova skupina (okruh osob, kterym je sluzba urcena):

L] seniofi, ktefi potfebuji pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby pfi Ukonech péce o vlastni osobu
pfevaznou cast dne a jejichz potfeby nelze zajistit prostfednictvim terénni pecovatelské sluzby
nebo rodiny

L] pfijimame seniory se zdravotnim postizenim:

— télesnym
— smyslovym
— duSevnim
— mentalnim

Okruh osob, kterym sluzba urena neni:

osoby, které nemaji snizenou sobésta¢nost z duvodu véku

osoby, jejichz situace nevyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby

osoby, jejichz zdravotni stav vyZzaduje poskytnuti Ustavni péce ve zdravotnickém zafizeni
osoby trpici akutni infekéni nemoci

osoby, které by z divodu duSevni poruchy zavaznym zplsobem naruSovaly kolektivni souziti
osoby vyZadujici nepretrzitou 24 hodinovou osobni asistenci

Zarizeni poskytuje tyto sluzby:

= ubytovani (v 9 jednoluzkovych pokojich, ve 12 dvoultZkovych pokojich a v 1 trojliZzkovém pokoji —
15 pokoju mé vlastni socialni zafizeni, 10 pokoji ma vlastni balkon)

= stravovani (pétkrat denné)

= pomoc pfi zvladani béZznych ukonud péce o vlastni osobu

pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim

socialné terapeutické ¢innosti

aktiviza¢ni €innosti

pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti

Ldska neni ani tak citem
JaRo stuzbou.

(Laurince Sterne)



V roce 2009 jsme si stanovili  Fadu Ukol 4, které se nam poda filo realizovat:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

Zkvalit novat ubytovani, modernizovat za Fizeni

= dle potfeby obnovovat nabytek

= dbéat na esteticnost prostfedi — ve spoleénych prostorach, ve venkovnim aredlu i na
jednotlivych pokojich

= s VEtSi péci se starat o kvétinovou vyzdobu

= vybudovat venkovni letni terasu

= zatepleni a sanac¢ni omitky v budové A

» umisténi znacky ,Zakaz vjezdu" do arealu — nutny prostor pro sanitky, volny prostor pro
uZivatele od jara do podzimu

= upravit systém signalizace (zvonky) v budové A (systém vypinani)

= doplriovat vybaveni pro oSetfovatelskou péci dle potfeby (antidekubitni matrace a jiné
pomdcky, odsavacka na hlen apod.)

» udrzovat poradek ve vSech prostorach (i kancelare, sklady, dilna, kotelna, garaz)

PFi poskytovani sluzeb preferovat podporup  fed pécéi

= pAhygiené

* pA stravovani

= p/ oblékani

= pfi pohybu z IGzka nebo na ldzko

» pfi zafizovani osobnich zalezitosti apod.

(Co zvladne uzivatel sam, v tom ho podporovat.)

Nabizet aktiviza €ni €innosti s cilem podporovat rozvijeni vlastnich scho pnosti

= podporovat samostatné nakupovani ve mésté, ucast na spolecenském déni mimo zarizeni

= rucni prace, peceni v ergoterapeutické dilné apod.

= prochézky

Respektovat individualni zp (sob Zivota uZivatel G

= uzivatel si sam voli, kdy bude vstavat, spéat, odpocivat, jak bude travit volny cas, zda se
bude zucastriovat programd v zafizeni, zda bude chodit na bohosluzby do kaple, kdy mu
bude uklizen pokoj, jak se bude stravovat apod.

Vytvaret vdomov é rodinného typu atmosférud avéry, klidu, bezpe éného zazemi

= vyuzivat vhodné techniky komunikace (o¢ni kontakt, Uroveri oci, navazani kontaktu pred
jakymkoli tkonem), prizptsobovat tempo uzivateli, vhodné doteky, naslouchani, empatie

Umoziovat uzivatel am v domov &, ktery je vzdalen od centra m ésta, vyuzivani dalSich

sluzeb

» podporovat uzivatele ve vyuzivani dalSich sluzeb mimo zafizeni (kadermictvi, pedikura,
rehabilitace, cukrarna, méstské kulturni stfedisko, zdravotnicka zafizeni, cestovni
kancelar, informacni centrum apod.)

Predchézet socialnimu vylou ¢€eni uzivatel G sluzby, pocitu bezmoci

= individudlni rozhovory, setkani, vzbuzovat pocit blizkosti druhého ¢lovéka

= predchazet pocitu, ktery maji nektefi uzivatelé, Ze kdyby si néco préli, ze by persondl
obtéZovali, protoZze pracovnice maji moc prace — vysvétlovat opakované uzivateldm, ze
neobtézuji, Ze jsme tu pro né, nabizet vhodnou a pfiméfenou podporu

Doprovézet uzivatele posledni fazi zivota, umoznit  jim d Gstojny odchod ze Zivota

* umoznit umirajicimu mluvit o poslednich vécech ¢lovéka, o blizkém odchodu z tohoto
svéta, zajistit, aby ¢lovék neumiral sdm

= zajiSteni odborné lécby bolesti v terminalnim stadiu nemoci — v prfipadé potfeby a prani
uZivatele i v jiném zafizeni, napr. v hospici

Budovat vztah partnerstvi mezi poskytovatelem a uzi  vatelem

= podporovat uZivatele, aby bez obav vznasSeli stiznosti, podnéty, pfipominky

= vysvétlovat uzivateldm pfinos stiznosti a pfipominek pro obé strany

= vysvétlovat uzivateldm, ze mohou podavat stiznosti bez obav

Stabilizovat pracovni tym

= predchazet syndromu vyhoreni — kurzy, seminafe na téma ,syndrom vyhofeni“, nabizet
podporu nezavislého odbornika formou pravidelnych supervizi

= zajiStovat vzdélavani zaméstnancu

= utuzovat pracovni tym prostfednictvim mimopracovnich setkavani



Ze Zivota domova pro seniory v Pragtiné

S pichodem jara fiSla do naSeho domova nova energie a raddsjm& za to mohly
piijemné slunéni paprsky, vSude zelea rozkvetlé ketiny. Domacké prosédi navozuji na
slunci se vyhvajici katky, o které se s radosti starafkteré naSe klientky. Oko p#ti i
pohled na dva krasné pasouci se¢na vedlejSi louce. Nedaleko domovia prochazce je
mozno spdit i danky.

Nasi obyvatelé travili v letnim obdobi hé&dsasu venku Zateplena starSi budova
s novou barvou omitky dodala domovu hned veselghied. Nova venkovni terasa se
opravdu povedla, jefflemné zde poseétl popovidat si, vypit si zde kavtgj. Vzpruhou byly
pro naSe uzivatele i prochazky do blizkého okoBlIkym zgijemnsnim byly také navévy
harmonikdée, pana Chvala, ktery kazdych 14 dni jezdil obyvatezahrat a popovidat si
S nimi, je to pro &vzdy hezky stravené odpoledne.

NasSim obyvatém jsme se snazili volnyas zpestt raiznymi kulturnimi akcemi a vylety,
nekteri radi prijali i naSi nabidku a vypravili se za kulturou Yonperka.

V dubnu navstivili naS8 domov obyvatelé Domagura osoby se zdravotnim postizenim
Domeiek Javornik. Bpravili si pro nas velikonini vystoupeni, 1. kitna zavitaly do naseho
domova mazoretky z Vimperka, mazoretky byly v naZlmow poprvé, jejich vystoupeni
se konalo v prostorach venkied nasim domovem a vSem se moc libilo, obdivosaiej um
mazoretek sigvenymi hialkami. V kvétnu jsme se vydali sékolika naSimi obyvateli na pou
do Sumavskych Hostic. Zastnili jsme se m3e v mistnim kostele a poté sirpeosli stanky,
které nabizely tradni powové zbozi — kokosy, Zuzu, pernikyzné hr&ky, ozdibky vSeho
druhu. Koupili jsme si &o ,na zub“ s sebou a mohli jsme vyrazit k domoke. svatku
matek nas fijeli potésit Zaci Zakladni Skoly Vacov fipravili si program plny krasnych pisni
a basni, které na tiigh vSech vykouzlily Us#v. Na za¥r zaci fedali vSem naSim
obyvatetim papirové kytiky, které pro 8 sami vyrobili. Ale ani oni neodesli s prazdnou,
kazdy dostal zvatko, které bylo vyrobeno z winych bambuli Sikovhyma rukama nasich
klientek v ergodild. Na konci kétna jsme slavili poti v naSem domay pri piilezitosti
svatku sv. Zdislavy, které je ndS domov zaswn. Dopoledne se konala v naSi kapli mSe
svata, kterou slouzil pan faraigr. Michal Pulec a snim i pan jahen JaroslalpFi
Odpoledne jsme se pak vSichni sgote sesli, abychom si popovidali, pochutnali si na
lahodném oberstveni a pobavili se a zazpivali $i parmonice. Kazdy také dostal zdobené
pernikové srdce, tato sitta pekly naSe obyvatelky v ergodila moc se jim povedia.

V ¢ervnu jsme se poprvé vydali na Javornik na k&uSta obyvateli Domova pro osoby
se zdravotnim postizenim Dotk Javornik. Prohlédli jsme si krdsné okolfizeni a poté
nas personal spale¢ s obyvateli zavedl do malé kulturni mistnosti, Kado pipraveno
pohoséni, dali jsme si kdvu a spdle jsme si popovidali, hodnsme se i nasmali. dkteri
obyvatelé nam s nadSenim ukazovali své pokgjichtli se pochlubit, jak je maji hezky
zaizené, co vse v nich maji a vyp#diyjak se jim v nich pijemrg Zije. Z této navsiy jsme
prijeli doslova nadSeni, dostalo se nam opravisdého pijeti. Ke konci¢ervna jsme podnikli
dalsi vylet, a to do ZOO Hluboké& nad Vitavou. ZdenaSim obyvatém vzdy moc libi a radi
se sem vraci. DalSi vylety jsme podnikli na Vydna, Kvildu, do Vimperka na nakupy a do
cukrarny, vyuzili jsme hezkych #igpvych dni a navstivili jegtjednou na Javorniku domov
pro osoby se zdravotnim postizenintijgh jsme jejich pozvani na ,Konopickou svatbu*.
Putovali jsme spolé s nimi i s ostatnimiifhlizejicimi po Javorniku a se zajmem sledovali
skwle pripravené vystoupeni vSeckidkujicich. Bylo vtipné a skuteé nezapomenutelné!
Po skoweni celého programu jsmeijpli pozvani na oberstveni. Ke konci z& jsme se
tradicné zastnili pout ke sv. Vaclavovi v Budilod. Dopoledne se konala mSe svatd, kterou
slouzil ot nas pan fatd Mgr. Michal Pulec. Poté jsme zavitali do mistogpiidky, kam nas
jako kazdy rok pozvali manzelé VondraSkovi. Pablali jsme domaci knedkovou



polévku, vybornérizky s bramborovym salatem, dali si kdvu a zakugalslechli si pana
Kohouta, ktery nam zahral na harmoniku idjgmne jsme si popovidali. ObzvlaStoyla
&rastna jedna nade uzivatelka, ktera dlouha létasgikvou rodinu v nedalekém Stitkplyla
rada, Zze se @ podivala do kapiky, kde se vdavala, a do hdsiky, kam chodila v mladi na
zabavy.

Nasi uzivatelé navstivili i spoustu kulturniclrogrami ve Vimperku, nap divadelni
piedstaveni ,Sborovna“ v BKS Vimperk, pot ve Vimperku, setkani dechovek v kulturnim
dome Cihelna, kde se nasSim obyvdiel obzvlag libilo, na podzim navstivili f@dstaveni
filmu o zvitatech a Frode v rdmci projektu Natur Vision, kijnu jsme se ztastnili taktéz
v MEKS Vimperk setkani senibdy kde se naSi obyvatelé pobauvili, zaiéirsi a prozili moc
hezké odpoledne.

Setkdvame se¢hdy v biZzném Zivo¥ i pii navStvach domova s lidmi, kie se citi
jaksi nesvi, jsou-li konfrontovani se #ta, ztratou schopnosti, Zivotnich sil, s bolesti,
s utrpenim. Ve sdovacich prodtdcich jsme ifimo bombardovani obdivem k mladi, zdravi,
uspchu, vykonu. V ¢ich lidi nemoudrych vznikaipdstava, Zze st nemoci a umirani jsou
v rozporu sdmito obdivovanymi hodnotami, a postradaji tudizyjaki smysl. My vidime
toto obdobi Zivota jinak. V naSem dondmse snazime, aby naSi obyvatelé né&vise jen z té
horsi strdnky, naSi praci sinjeme k tomu, aby i oni vidi nadgji, snazime se jim naslouchat,
projevit (tast, soucéni a blizkost i vdch nejezsich chvilich.

Ze zivota naseho uzivatele

Setkdvame se v domévs nejiizrejSimi osudy lidi. Nkteré Zivotni pibéhy jsou
smutné, Bkteré veselejsi, dkteri maji velkou rodinu, &kteti jsou sami. Zajimavy jeifb¢h
pana Petra Lampy, ktery pochazi z nedalekého Zdé&oVéndr Sedesat let vSak stravil
v zahranti. Jeho Zivot se obratil na ruby v roce 1949.

»~Jednou v noci nam na diee zaklepal jakysélovek. Tvrdil, Ze gichazi z Nmecka,
kam uprchl, a Ze chce vyhledat svou Zenu. Necleah jso tedy fespat v kold za domem.
Réano jsem mu dal penize a stravenky a odvedl hautabus do Prahy. Za dva dny vse
zatalo. Pozvali M do Vimperka, kde mvyslychali, vyslech provazely facky a rangsg.”
Pred hrozbou komunistického Z&#dse nakonec pan Lampa rozhodl uprchnout. Zanechal
v Cechach manzelku s dcerouiep hranice ho fpvadl znamy Kilian. Zaatek emigrace
prozil Petr Lampa v uprchlickém tafeov Némecku, v roce 1950 se pak dostal do Francie,
kde pracoval jako zahradnik dilpuznych. Po dvou letech, kdy bylo jasné, Ze setdoratit
nemize, pozadal o vizum do Spojenych &tata které muselekat 4 roky. V USA si naSel
praci u firmy Woodwork corporation of America, kde vyraksly vykladni skin¢. ,Americe
hodre dluZzime. Nikdo se tam na nas nedival skrz prsgmTvzdycky platilo, Ze kdyz
nemizes pomoci, tak alespameubliz. Meli jsme se tam opravdu diss.

Petr Lampa se @hs vracel do Evropy, v roce 1965 se dostal dokalic€ech. Ve
Zdikovci na ®j cekala ot statni bezpmost, kterd ho odvezla do Prachatic. Vynutili si
spolupraci. ,Byl jsem jim asi k dému, protoZze jsem jintikal to, co si mohli pecist
v kazdych novinach“. V roce 1970 se pan Lampa v Ateeznovu oZenil se svou n3j8i
manZelkou Helenou, takéedkou. Svou rodinu vidl Petr Lampa aZ v ¥81982, kdy dostal
vizum do tehdejSi NDR. V hotelu se wydali vSichni jeho fibuzni, setkal se i s dcerou a s
vnuky. Od roku 1989 podnikli manzelé Lampovi@ech deset cest. V roce 2004 se rozhodli
vratit se domi. Prozili zde vSak mnoha zklamani. Kdyz nastd, Ze se o sebe #vibdu
nemoci nemohli postarat, obratili se na vimperskooaritu a prozivaji spolu ve
dvoulizkovém pokoji v naSem domeév Pravting v klidu podzim svého Zivota.



Personalni zajis€ni sluzby

Dum klidného sté v Prawtiné je maly, budujeme domov rodinného typu, kapaéita |
pouhych 36 iZzek. Dbame vSak na to, abyc¢péodpovidala péebam kazdého uzivatele.
Vdenni sminé se stara o obyvatele 6 pracovhnilk socialnich sluzbéach ¢ty ve
dvanéctihodinové sém¢, dw v osmihodinové simg), dale je v denni sén¢ jedna zdravotni
sestra a jedna socialni pracovnice. V noci sloudomov dvé pracovnice v socialnich
sluzbach. Pg&et pracovnili domova odpovida ptebam nasich uzivatiel

SlozZeni uzivatel G podle stupn & zavislosti k 31. 12. 2009 Poget uzivatel 0
Stupen €. | 0
Stupen €. I 3
Stupen €. Il 10
Stupen €. IV 23
Persondlni zajist éni sluzby Poéet zaméstnanc G Prepo éteny po €et Gvazk
k 31. 12. 2009
feditelka 1 0,52
ekonom, Ucéetni 1 0,52
zdravotni sestry véetné vrchni sestry 5 4,50
externi zdravotni sestry — DPP, DPC 4 dle potieby
pracovnik v socialnich 2 2
sluzbach
— aktiviza¢ni €innosti
pracovnici pfimé péce 12 12
socialni pracovnice 1 1
kuchafi 3 3
pomocna sila v kuchyni 1 0,75
skladové ucetni 1 1
Udrzbéfi, topidi 2 1,5
uklid, prani pradla 3 2,75
Celkem k 31. 12. 2009 36 29,54
Poskytované sluzby v roce 2008 Pocet uZivatel G
Nové prijati 11
Ukongilo sluzbu z ddvodu umrti 8
Ukongilo sluzbu z jiného davodu 3
Celkem sluZby poskytnuty 47
Zadosti 0 umist éni Poéget
Pocet zadosti podanych v roce 2009: 29
Pocet uspokojenych Zadosti: 11
k 31. 12. 2009 evidovany akutni Zadosti v poctu: 31
k 31. 12. 2009 evidovany zadosti, jejichz zadatelé zatim umisténi 10
odlozili, v poétu:
Vékové sloZeni uzivatel G k 31. 12. 2009 Poget uZivatel G
do 60 let 1
60 — 75 let 8
75— 90 let 24
nad 90 let 3
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Ekonomické udaje 2009
Duam klidného sta fi Pravétin

Potraviny 1.690.564
Drobny materiél, kancelaifské potfeby, DHM,gistici prostfedky | 1.430.438
Palivo 191.553
El. energie, vodné 465.299
Spotfeba pohonnych hmot 33.115
Opravy a Udrzba vozidel a vybaveni 205.738
Cestovné 23.239
Telefony, najmy, ostat. sluZzby 532.739
Mzdové naklady 6.256.711
QOdvody soc. a zdrav. pojisténi 1.894.652
Pojistné vozidel a majetku, bankovni poplatky 60.789
Ostatni 1.501
Odpisy majetku 917.255

Uhrady od uzivatel @ 3.626.437
Prispévky na pé ¢i 4.480.615
Ostatni provozni vynosy 1.007.064
Uhrady od zdravotnich poji toven 996.575
Dary a shirky 88.965
Dotace MPSV 3.330.000
Dotace — U Fad prace 166.000
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Pecovatelska sluzba

Odpov édny pracovnik: Dana VidlaSova

mobil 731 402 992
Sidlo: Kratka 125, 385 01 Vimperk
Tel.: 388 416 288, mobil: 728 545 53
Dum s pe ¢ovatelskou
sluzbou Ckyn é: Ckyné
tel.: 388 423 131, mobil: 723 780 611
Duam s pe ¢ovatelskou
sluzbou Prachatice: SNP 559, 383 01 Prachatice
tel.: 388 316 606, mobil: 731 604 418
Dum s pe ¢ovatelskou
sluzbou Prachatice: Skalka 1120, 383 01 Prachatic e
tel.: 388 318 981, mobil: 731 604 419
Dim s pe €ovatelskou
sluzbou Volary: 5. Kv étna 149
Tel.: 388 333 055

Poslanim pecovatelské sluzby Oblastni charity Vimperk je poskytovat podporu
¢i pomoc lidem, ktefi maji snizenou sobéstacnost z didvodu véku, nemoci Ci
zdravotniho postiZzeni nebo ktefi se ocitli v nepfiznivé socialni situaci.

Podporujeme uzivatele sluzby v rozvijeni vlastnich schopnosti, samostatnosti
pfi sebeobsluze, pé& o domacnost, pfi feSeni své situace vlastnimi silami.
Podporujeme uzivatele, aby mohli i v naroénych Zivotnich situacich spojenych se
samotou, stafim, nemoci ¢&i zdravotnim postizenim zlOstat ve svém doméacim
prostiedi, aby pfi zabezpeceni jejich biologickych, psychickych, socialnich i
duchovnich potreb Zili distojné a zapojovali se do bézného Zivota spolecnosti..

Poskytujeme tyto zakladni a fakultativni ¢innosti:

a) pomoc pri zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu (pomoc pfi podavani
jidla, pfi oblékani, pfi pohybu)

b) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
(pomoc pfi zakladnich ukonech osobni hygieny, pfi péci o vlasy, nehty)

c) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy (dovazka jidla, pomoc pfi
priprave jidla a piti)

d) pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti (Gklid, topeni, ndkupy, pochuzky), prani a
Zehleni pradla

e) zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim (doprovod do Skoly, do
zameéstnani, k 1ékafi, na Ufady)

f)  dohled nad téZce zdravotné postizenym ditétem, dospélym ob&anem

g) masaze zad

h) doprava

i) aktiviza¢ni ¢innosti, socialné terapeutické ¢innosti (vychazky, ruéni prace ...)

Pro uzivatele pecovatelské sluzby jsme zajiStovali zajimaveé aktivizacni €innosti. Byly
to zejména:
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leden Gcast na kulturnim programu Haslerovy pisni¢ky

anor vlastnoruéni vyroba barevnych Satku

bfezen posezeni pfi kdvé a vypravéni o koni€cich a zajmech

duben vitani jara encaustickou malbou

kvéten vyroba malovanych kvétinaca

Cervenec odpoledne s harmonikou
vylet na Libin

srpen vyroba ramecku na fotografie

zafi prednaska na téma: pfispévek na péci, podminky umisténi v domech
s pecovatelskou sluzbou v Prachaticich

fijen MUDr. Cejkové — prakticky IékaF — pfednaska o domaci pédi

fijen prezentace pecovatelské sluzby v Klubu dichodcl Prachatice

listopad ve spolupréci s Ceskou asociaci peovatelské sluzby prednaska na
téma: chfipkova onemocnéni a pandemie
vyroba vanoc&ni dekorace

prosinec promitani ,Sumava*

vanoc¢ni posezeni s ob&erstvenim a kulturnim programem

VySe uvedené Cinnosti jsme zajiStovali nad rdmec zékona o socialnich sluzbach,

jejich cilem je aktivizovat uzivatele se sniZzenou sobéstacnosti, podpofit je v tom, aby
pfimo z individualnich plan naSich uzivatelld, které maji v ramci pecovatelské sluzby
vytvoreny.

Sluzbu je ur€ena:

" lidem, ktefi maji snizenou sobéstacnost v zékladnich Zivotnich dovednostech
z divodu véku, nemoci ¢&i zdravotniho postizeni a potfebuji tedy podporu pfi
zabezpecCeni Zivotnich potfeb (biologickych, psychickych, socialnich ¢&i
duchovnich)

" rodinam, jejichz ¢len je zdravotné znevyhodnén

. rodinam s détmi, jejichz situace vyZzaduje pomoc jiné fyzické osoby

Sluzba neni uréena:

" osobam, které potfebuji nepretrzitou péci

. osobam agresivnim

" osobam pod vlivem alkoholu &i jinych navykovych latek

" osobam, které nedodrzuji smluvni pravidla (napf. za sluzby neplati thradu)

Cile sluzby v roce 2009:

. umoznit uZivatelim setrvani ve svém doméacim prostfedi i pfi ztraté
sobéstacnosti v zakladnich Zivotnich dovednostech

. individualné aktivizovat uzivatele za u¢elem udrzeni &i zlepSeni sobéstacnosti a
samostatnosti

" aktivizovat uZzivatele k feSeni nepfiznivé situace vlastnimi silami

" poskytovat podporu ¢i pomoc dle individualni potreby

" podporovat uZzivatele v rozvijeni socialnich kontakt(, podporovat veSkeré
kontakty uZivatele se spoleCenskym prostfedim (n&vstévy pfibuznych, pratel,
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GCast na kulturnich akcich ...), pfedchazet tak socidlnimu vylou€eni uZivatele
sluzby

. poméhat uzivateli prekonavat pocit osaméni, velkou pozornost vénovat
individualnim rozhovortim, aktivnimu naslouchani, povzbuzovat uZivatele,
ujistovat jej vtom, Ze i kdyZ jsou jeho zdravotni &i psychické potize velkého
rozsahu, ma stale jeho zivot smysl

. podporovat uZivatele v zZivotnim stylu, ktery si zvolil, podporovat uZivatele
v jednani na zakladé vlastnich rozhodnuti

. poskytovat pecovatelskou sluzbu v Uzké soucinnosti s oSetfovatelskou domaci
péci (poskytovat komplexni sluzby)

Rozvojové cile:

= udrzet a rozvijet propojeni pecovatelské a oSetfovatelské domaci péce ve vSech
mistech poskytovani peCovatelské sluzby (na zékladé ziskani registrace vlastniho
nestatniho zdravotnického zafizeni domaci péce na dalSi mista poskytovani)

= ziskat dostate¢nou finanéni podporu vSech mést a obci

» hledat dalSi zdroje financovani

Zasady poskytovani socialni sluzby:

. dodrzovani prav uzivatel(

" respektovani potfeb, individuality a dustojnosti kazdého ¢lovéka
" rovny pfistupu ke kazdému ¢lovéku, nestrannost

. empatie

" Ucta, ohleduplnost, slusnost

. davéra

. ochota

" micenlivost

. tolerance

Pecovatelska sluzba Oblastni charity Vimperk Uzce spolupracuje s vlastni
oSetfovatelskou sluzbou /home care/. Jednd se o nestatni zdravotnické zafizeni
poskytujici v domacnosti oSetfovatelské Ukony podle indikace |ékafe. Na rozdil od
pecCovatelské sluzby je tato pé€e hrazena ze zdravotniho pojisténi na zakladé smluv
s 5 zdravotnimi pojistovnami.

Oblastni charita Vimperk zajiStuje poskytovani terénnich socialnich sluzeb pro
uzivatele dle 8§ 40 zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach a na zakladé
registrace KU. Mame s poskytovanim tohoto typu sluzeb dlouholeté zkusenosti (od
roku 1991).

NaSim dlouhodobym cilem je udrZzeni kvality a dostupnosti terénnich
socialnich sluzeb Oblastni charity Vimperk s ohledem na individualni potfeby
uzivateld.

Projekt byl realizovan diky dotaci MPSV, grantu JihoCeského kraje, dotacim
mést a obci (Prachatice, Volary, Ckyné&, Stachy, Zdikov, L&ovice, Bohumilice, Vacov).

Standardy kvality

Personal pokracoval v zavadéni standardud kvality. V roce 2009 jsme se
zapojili do projektu Komplexni podpora 13 vybranych poskytovateld v zavadéni
standard( kvality socialnich sluzeb financovaného z Evropského socialniho fondu,
v ramci tohoto projektu byly b&éhem 3 vikendovych dnd znovu proSkoleny pracovnice
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v socialnich sluzbach ve vSech 15 standardech kvality dle zakona o socialnich
sluzbach. Aktivné jsme se zucastnili dvoudennich workshopl zaméfenych na
sebehodnoceni nasi sluzby, realizace projektu bude vroce 2010 pokracovat
zpracovanim a realizaci planu implementace revize SQSS, na zavér projektu
planujeme audit v oblasti standardu kvality naSi peCovatelské sluzby.

Pecovatelské vykony v roce 2009

Stredisko pe ¢ovatelské
sluzby

Pocet uzivatel G, kterym
byla poskytnuta sluzba

Pocet pe ovatelskych
ukon G celkem za rok

v roce 2009 2009
CHPS - Vimperk 79 12 920
CHPS — Ckyn é 66 15 012
CHPS — Prachatice 213 42 989
CHPS — Volary 20 3 050
CHPS - Zdikov 14 2061
CHPS - Stachy 19 3 356
Celkem 411 79 387

Pecéovatelské Ukony za vS8echna st Fediska Pocet
Pomoc pfi zvladani péce o vlastni osobu 1 388
Pomoc pii osobni hygiené 611
Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy 53179
Pomoc pfi zajiSténi chodu domacnosti 15 747
Zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim 17
Fakultativni ¢innosti 8 445
Celkem 79 387
Pocet pracovnik G v socialnich sluzbach 20
Pocet socialnich pracovnik 1 2
Pocéet uzivatel U za cely rok 411
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Souhrnné ekonomické Udaje za pe ¢€ovatelskou sluzbu roce 2009

Drob. materiél a drob. majetek 96.205
El. energie 3.929
Pohonné hmoty 210.367
Opravy a udrzba vozidel 145.897
Cestovné 30.021
Telefony, najmy, sluzby 255.842
Vzdélavani zaméstnancl 15.486
Mzdové naklady 2.587.387
Odvody soc. a zdrav. pojisténi 758.109
Stravné zaméstnancu 12.742
Pojistné vozidel a org., bankovni 85.823
poplatky

Odpisy majetku 90.603

Trzby 952.001
Dary fyzickych osob 16.580
Dary - vefejna sbirka 2.557
Dotace MPSV 1.210.000
Mésta, obce 1.773.477
Grant JihoCeského kraje 292.000
Ostatni provozni vynosy, Uroky 23.055
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Charitni oSet Fovatelska pé €e
/home care/

Odborny garant — vrchni sestra:
Vladimira Koutna
mobil: 731 604 434

Sidlo charitni oSet Fovatelské suzby:
pracovist é Vimperk:

Kratka 125, 385 01 Vimperk

tel. 388 416 288

mobil: 724 065 613

pracovist é Prachatice

Skalka 1120, 383 01 Prachatice

Tel.: 731 604 434, 731 604 503, 731 604 439

Poslanim oSetfovatelské sluzby /domaci péce/ je poskytovat oSetfovatelskou péci dle indikace

Iékafe v doméacnosti pacienta.

Sluzba je poskytovana zdarma, je hrazena ze zdravotniho pojiSténi.

OsSetrovatelskd domaci péce je ur€ena lidem se snizenou sobéstaénosti, ktefi z divodu svého

zdravotniho postizeni potfebuji zajisténi oSetfovatelské péce v domacnosti.

Zajistujeme:

VVVVVVYVVYVY YV VY V

\ %

VVYVYVYV

monitoring pacienta (sledovani biologickych funkci — zméfeni krevniho tlaku, pulsu, dechu,
télesné teploty)

odbéry biologického materialu — krve (ze zily, z prstu), mo¢i, vytéry z nosu, krku, z rany) —
zajisténi odvozu do laboratofe

orientaéni vySetfeni biologického materialu — glykémie (hladiny cukru v krvi), moéi —
lakmusovym papirkem

aplikace inzulinu nebo nacvik aplikace inzulinu (edukace rodiny, pacienta)

aplikace 1écebné terapie per os, s. c., p. r., zevnich Ié€ebnych prostfedkd

aplikace injekéni terapie (do svalu, do Zily, pod kazi)

pfiprava pacienta na vySetfeni, hygienicka péce, dezinfekce

pfiprava |éku do davkovace na tyden, podavani Iéka, doplnéni l1€Civ

podavani stravy sondou

péce o pacienta s epileptickym zachvatem

mobilizace, polohovani, reedukace pohybu

oSetfovatelskd rehabilitace — kondi¢ni cvi€eni, dechova cviceni, nécvik chlize, nacvik
sobéstacnosti, sebeobsluhy, prevence kontraktur, tromboembolickych, obéhovych a plicnich
komplikaci

oSetfeni stomii (vyména stomického sacku) — edukace pacienta, rodiny

péce o permanentni katetr (cévka), jeho odstranéni, cévkovani mocového méchyre, ocistné
klizma

plan péce s vyuzitim pomucek pfi inkontinenci

prevence koznich lézi

lokalni oSetfeni koznich |1ézi — bérové viedy, chronické rany, pooperacéni rany, poranéni
resuscitace

aplikace parenteralni terapie — inflze — pro zajisténi hydratace, energetickych zdrojd, |écba
bolesti — péce o epiduralni &i spinalni katetr

SluZzba domaci pé €e poskytovana zdravotnimi sestrami dle indikace Iék  afe je dulezita

z hlediska prevence zavaznych onemocn éni a nasledné hospitalizace.

SluZzba domaci pé ée maze navazovat na hospitalizaci pacienta, m Gze umoznit, d Fivé;si

ukon €eni hospitalizace pacienta, v pohodli domova o paci  enta pe€uje zkuSena zdravotni
sestra.

SluZby poskytujeme na Vimpersku a Prachaticku.
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Osetrovatelskou pé €i zajis tuji zkuSené kvalifikované zdravotni sestry s osv
vykon zdravotnického povolani bez odborného dohledu

édcéenim pro

Charitni oSet fovatelska sluzba — OCH Vimperk — rozsah pé c¢e

Pocet oSetfenych pacient(i celkem 388
Pocet oSetfenych Zen 285
Pocet oSetfenych muZzi 103
Pocet pacientll (do 7 let) 1
Pocet pacientli (7 — 10 let) 1
Pocet pacientl (11 — 15 let) 0
Pocet pacient( (16 — 18 let) 2
Pocet pacientl (19 — 26 let) 2
Pocet pacientl (27 — 64 let) 60
Pocet pacientl (65 — 80 let) 169
Pocet pacientl (nad 80 let) 153
Pocet pacientli s CMP 31
Pocet pacientll s SM 7
Pocet pacientli s DM 122
Pocet pacientl s CA 22
Pocet pacientll s bércovymi viedy 25
Nové zavedena péce u pacienta 151
Skoncéena péce u pacienta 122
Pocet navstév celkem 8.425

Pocet jednotlivych typ G oSet fFeni

Zavedeni, ukonceni domaci zdravotni péce 151
OSetfovaci navstéva typ | 3.774
OSetfovaci navstéva typ Il 2.778
OSetfovaci navstéva typ Il 1.249
OSetfovaci navstéva typ IV 473

VySetfeni stavu pacienta sestrou ve vlastnim 159
socialnim prostredi

Odbér biologického materialu 1.704
Aplikace parenteralni terapie pro zajiSténi hydratace, 7
energetickych zdroja a Ié¢by bolesti

OSetfeni stomii 1
Aplikace Ié¢ebné terapie 1481
Nacvik a zau€ovani aplikace inzulinu 3
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Ekonomické udaje
Charitni oSet fovatelska sluzba OCH Vimperk

Drob. materiél a drob. majetek 60.150
El. energie 2.110
Pohonné hmoty 69.150
Opravy a Udrzba vozidel 30.241
Cestovné 21.340
Telefony, najmy, sluzby 166.702
Vzdélavani zaméstnancl 1.807
Mzdové naklady 1.085.298
Odvody soc. a zdrav. pojisténi 326.352
Stravné zaméstnancl 13.711
Pojistné vozidel a org., bankovni poplatky 31.475
Odpisy majetku 58.852

Trzby — zdrav. pojiStovny 1.912.872
Dary fyzickych, prav. osob 800
Ostatni provozni vynosy, Uroky 1.954
Celkem 1.915.626
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Sluzba pro rodiny sd étmi

Druh sluzby: sluzba socialni prevence
/socialn é aktiviza éni sluzby pro rodiny sd étmi/
podle § 65 zakona ¢&. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach

Odpov édny pracovnik: Mgr. Dana Markova, tel. 731 402 993
Sidlo: Kratka 125, 385 01 Vimperk

Tel.: 739 739 886

Nabizime sluzby rodindm s détmi, které potfebuji pomoc pfi pé¢i o dité, s vychovou a
vzdélavanim déti ¢i pfi feSeni nepfiznivé Zivotni situace. Pomoc poskytujeme v domacim prostredi
rodiny pfipadné ambulantni formou.

Sluzby pfizplsobujeme individualnim potfebam kazdé rodiny, podporujeme rodiny v tom, aby
se naucily feSit problémy samostatné vlastnimi silami.

Lidem, kterym hrozi socialni vylouceni, pomahame pfi hledani spoleéenského uplatnéni a
napliovani Zivotnich cild tak, aby mohli Zit pinohodnotny Zivot.

Poméahat mizeme i détem, které samy pozadaji o pomoc.

Podporujeme aktivni traveni volného Casu déti, zejména z méné podnétného socialniho
prostredi.

SluZba zaji$ tuje tyto €innosti dle 8 65 zdkona €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbéch:

a) vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti

b) zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

c) socialné terapeutické Cinnosti

d) pomoc pfi uplatfovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti

Béhem roku 2009 jsme zajiS tovali tyto ¢innosti t émito formami:

Vychovné ¢&innosti - €innosti podporujici  fadnou vychovu d éti v rodinach - formy:
a) poradenstvi, pfednaskova ¢innost
b) pracovné vychovné c&innosti s détmi (zapojeni déti do pracovné vychovnych programi a
zapojeni déti do Cinnosti souvisejici s chodem domacnosti)
c) pracovné vychovné c&innosti s dospélymi (napf. podpora rodi€t pfi vedeni domacnosti, pfi
jednani na uUrfadech, Skolskych zafizenich)

Tyto ¢innosti zajiStujeme v téchto pfipadech:

a) rodi¢ nas pozada o radu (z davodu, Ze jej dité neposlouchd, dité ma problémy s chovanim ve
Skole, v détském kolektivu apod.)

b) pozorovanim nebo pfi socidlnim Setfeni vrodiné uzivatell zjistime nedobré navyky ve
vychové ditéte — citlivé, taktné se snazime vést rodice postupné ke kvalitnéjsi vychové déti

c) na zakladé podnétu zvenci (socialni odbor mésta, 3kola, |ékaf ...) nabidneme rodi€im
nendsilné podporu ¢i pomoc

Vzdélavaci €innosti — sluzba podporuje to, aby d éti naSi cilové skupiny m ély v étSi motivaci se
dobre uéit, studovat, ziskat kvalifikaci — formy:

a) poradenstvi rodicim (vysvétleni dulezitosti vzdélani, jak se fadné starat o dité, aby bylo
pfipraveno do Skoly a bylo ve Skole GspéSné)

b) podpora vrodiné, v domacnosti (poradime, zda ma dité vhodné podminky k uceni doma,
poradime, jak zorganizovat ¢as ditéti — ¢as na hrani — ¢as povinnosti, poradime rodi¢im, co
ditéti kontrolovat, popf. jak se s nim ucit)

c) pomoc pfi pripravé déti do Skoly (pomoc s Ukoly, vysvétleni Skolniho uciva)

d) prednasky
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Aktiviza €ni éinnosti
Cilem téchto ¢innosti je podporovat cilovou skupinu uzivateld v tom, aby smyslupiné vyuzivali
volny ¢as (napf.aby se déti vénovaly zalibam, aby zily zdravym zplsobem Zivota - zdrava vyZiva,
dostatek pohybu), celkové podporujeme zdravy Zivotni styl, dalSim cilem aktiviza¢nich ¢innosti je
rozvijeni védomosti, schopnosti, dovednosti, navykud, pfedstavivosti, mysleni, jemné motoriky,
trpélivosti, spoluprace apod.
Formy:
a) volnocasovy klub (vytvarné dilny, tvofivé dilny, ,vafenic¢ko®, besedy s détmi, soutéze ...)
b) akce béhem roku (masopust - karneval, velikono¢ni besidka, Den déti, vitani prazdnin,

prazdninové vylety, vitani Skolniho roku, pousténi drakd, mikulaSska besidka)

Zprost fedkovani kontaktu se spole €enskym prost fedim
Cilem je zapojovani uzivatell cilové skupiny do spoleéenského Zivota, prevence socialniho
vylouceni.
Formy:
a) poskytovani podpory v oblasti hledani bydleni
b) poradenstvi pfi hledani zaméstnani
c) podpora pfi navazovani socialnich kontakt(
d) doprovazeni déti k Iékafi, na zajmové aktivity
e) zprostfedkovani komunikace ¢lend rodiny napf. s pracovniky odboru socialné-pravni ochrany
déti ¢i s kuratorem véetné spoluliasti (podpora uzivatele) na téchto jednanich

Socialn é-terapeutické ¢innosti — formy:
a) podpora pfi hledani socialnich vazeb rozSitujicich socialni sit rodiny
b) podpora pfi hledani zaméstnani
c) podpora pfi zadluZeni &i jinych ekonomickych problémech
d) podpora pfi zméné nevyhovujiciho bydleni a pfi ztraté bydleni

Pomoc p Fi uplat Rovani prav a opravn énych zajm G — formy:

a) pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti ( podporujeme rodinu napf. pfi jednani s dodavateli
el. energie, plynu, s pronajimateli byt(i, se zaméstnavateli, pfi zapisu déti do Skolky/Skoly)

b) pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktl s rodinou (s rodinou pracujeme na zménach, ke
kterym je tfeba dospét, aby doslo k odvraceni rizika odebrani déti nebo aby rodina naopak
dosahla podminek, do kterych se mohou déti s Ustavniho prostfedi vratit)

c) poradenstvi, jak maji rodiCe postupovat, aby prokazali, Ze jsou schopni plnit rodi¢ovské
povinnosti

d) poradenstvi v oblasti dluhové problematiky

Psychologické poradenstvi
Poradenstvi bylo zaméfeno na poruchy pozornosti, specialni poruchy uceni, skolni selhavani,
vady feCi — koktavost, Skolni zralost, poruchy chovani

Cile sluzby
= podporovat vSestranny rozvoj déti v rodinach, které se dlouhodobé ocitly v nepfiznivé socialni

situaci

= podporovat rodice v fadné péci dité a pfi jejich vychové, posilovat jejich rodi¢ovské schopnosti
a pocit odpovédnosti

= podporovat rodi¢e ve spravném vedeni a udrzovani domacnosti

= prfedchéazet socialnimu vylou€eni ohrozenych rodin formou zprostfedkovani kontaktd se
spole¢enskym prostfedim

= poskytovat podporu détem, které nemaji v rodiné dostatecné zazemi

= umoznovat détem se socialné slabych a znevyhodnénych rodin stejné Sance
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motivovat déti z téchto rodin ke vzdélavani, k ziskani odborné kvalifikace, poskytnout jim
pfiméfenou podporu béhem procesu vzdélavani na zakladni Skole, podporovat jejich pfipravu
k dalSimu studiu

podporovat smysluplné traveni volného ¢asu déti ze socialné znevyhodnénych rodin
motivovat déti i jejich rodi¢e k vedeni fadného zpusobu Zivota

Cilova skupina

Cilovou

déti, jejichz vyvoj je ohrozen dlouhodobé nepfiznivou socialni situaci rodiny
déti ohrozené nezadoucimi jevy

déti s prospéchovymi problémy ve Skole

déti, které maji obtize ve vztahu k jinym détem ¢&i k dospélym

déti s nedostateénymi navyky smysluplného vyuzivani volného ¢asu

rodiny s détmi ohrozené spolec¢enskym vylou¢enim

rodice, ktefi potfebuji pomoc v péci, vychové a vzdélani déti

skupinou nejsou:

Zasady

osoby, které nedodrzuji vnitini pravidla poskytovani sluzby
osoby agresivni, které by svym chovanim ohrozovaly druhé
osoby pod vlivem navykovych latek

rodiny, jejichZ situace nevyzaduje socialni pomoc

osoby trpici akutni infekéni nemoci

poskytované sluzby

rovny pristup ke kazdému
Ucta k ¢lovéku
individualni pfistup
respektovani individualnich potfeb
tolerance

zodpovédnost
ml¢enlivost

ochota pomoci

sluSnost

vlidnost

empatie

Poskytnuté ¢€innosti v roce 2009

Cinnost Poéet
vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni €innosti 962
zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim 266
socialné terapeutické ¢innosti 156
pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajma a pfi obstaravani 72
osobnich zalezitosti

Celkem 1.300
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Ekonomické udaje
Sluzba pro rodiny s d étmi

Drob. material a drob. majetek 100.252
El. energie 335
Cestovné 3.783
Telefony, najmy, sluzby 47.022
Vzdéladvani zaméstnanci 6.000
Mzdové naklady 504.722
QOdvody soc. a zdrav. pojisténi 129.008
Stravné zaméstnanci 0
Pojistné org., bankovni poplatky 1.608

Uhrady 1.400
Dotace MPSV 750.000
Dotace — Rada vlady 0
Dary, shirky 27.125
Prispévek Mésta Vimperk 10.341
Ostatni provozni vynosy, Uroky 3.857
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Romsky projekt Chave Devlestar

Cilem projektu byla prevence sociélniho vylouéeni romské mensiny ve Vimperku, integrace romské
mensiny do spolec¢nosti. Tento cil byl realizovan pomoci téchto dil€ich cill:

poskytovani socialniho poradenstvi, socialni pomoci v nepfiznivé situaci (feSeni problematiky
bydleni, zaméstnani - diky podpofe pfi jednani na Ufadech byly vyfeSeny nékteré problémy
souvisejici s neplacenim najemného ¢i sluzeb spojenych s najemnym, nékteré rodiny diky
nasi podpore ziskali byt, nékterym osobam jsme poskytovali pomoc a radu v situaci vypovédi
z pracovniho poméru nebo pfi hledani vhodného zaméstnani)

dafilo se nam vyvijet aktivity zaméfené na smysluplné traveni volného €asu déti a rodicu
s détmi (fungovani tane¢niho souboru, romského klubu)

vyvijeli jsme aktivity zaméfené na poradenstvi romskym rodi¢im, aby lépe vychovavali déti,
aby o né radné pecovali (feSili jsme pfipady, kdy rodi¢e o déti fadné nepecovali, jejich déti
nechodily pravidelné do Skoly — zajiStovali jsme i doprovod déti do Skoly, déti nebyly
v nékterych pfipadech fadné oblec¢ené, nenosily do Skoly pomucky, svaciny apod.), na rodice
jsme pusobili nenasilné pfi zajmovych ¢&innostech i cilené pfi spole€nych schlzkéch, kdy jsme
diskutovali s nékolika rodi¢i o problému vychovy déti

snazili jsme se motivovat rodice i déti ke studiu, vysvétlovali jsme jim dllezitost kvalifikace pfi
hledani zaméstnani, détem jsme pomabhali s pfipravou do Skoly

usilovali jsme o vzajemné poznavani romské menSiny a bilé vétSiny ve Vimperku (verejna
vystoupeni romského souboru, vétSinova spolec¢nost poznavala romskou kulturu, tradice, pfi
vystoupenich se kultivuje vystupovani, chovani naSich romskych spoluob¢anu, romska
mensina se tak zapoijila pfi nékolika pfilezitostech do kulturniho zivota mésta)

Realizované aktivity véetné jejich ¢asového harmonogramu:

socialni poradenstvi (poskytovali jsme jej po cely rok, socidlni pracovnice dochézela bud do
domécnosti nebo se Romové mohli obréatit na naSeho pracovnika v kontaktnim misté v Kratké
ul. ép. 125 ve Vimperku, sociélni pracovnice poskytovala podporu pfi jednani na méstském
Ufadu — odbor bytovy, odbor sociélni, pfi jednani ve Skole ohledné prospéchu ¢i chovani déti,
Romové potfebovali podporu vtom smyslu, aby se naudili jednat na Gfadech slusné, bez
emoci, bez agrese)

pravidelné jednou tydné se schéazely déti vromském klubu, kde se vénovaly rdznym
zajmovym aktivitam (vytvarné ¢innosti, hry, vzdélavani o romskych tradicich, kulture),
jedenkrat tydné se konaly zkousSky romského folklorniho souboru (déti i s rodi€i), nacvi¢ovali
riizné zejména folklorni tance, ¢ardase)

anor maskarni karneval

cerven oslava Dne déti

zafi vitani Skolniho roku

listopad poznavaci vylet do Ceskych Budé&jovic — ,Poznavame svij kraj* — prohlidka kulturnich
pamatek a historickych mist mésta, navstéva kulturniho programu.

prosinec mikuldSské nadilka pro romské i neromské déti spolecné

Vefejna vystoupeni tane¢niho souboru:

3. 6. 2009 vystoupeni pro déti v Détském domové ve Volyni

27.6.2009 Ucast na soutézi romskych tanecnich soubord v Tabofe — ziskali jsme 1. misto
25. 7. 2009 Gdast na 3. romském festivalu ,JAGORI“ v Ceském Krumlové

1. 8.2009 vystoupeni na prehlidce romskych soubort v Tabore

15. 8. 2009 vystoupeni ve Vimperku na zameckych arkadach

22.8.2009 Miss Roma v Méstském kulturnim stfedisku ve Vimperku. Soutézily zde divky

z Vimperska a z dalSich mést Jihoceského kraje nejen v krase, ale i v dalSich
dovednostech a schopnostech (soutéz ve znalostech, individualni vystoupeni, taneéni,
pévecké apod.). Déti i dospéli zapojeni do projektu Chave Devlestar se podileli na
celé pripravé a organizaci. Vystupoval zde i nas tanecni soubor, coZ bylo dalSi vefejné
vystoupeni.
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Projekt dosahl stanovenych cilli, diky jeho realizaci se zlepSila situace nékterych romskych
rodin na Vimperku, Romové citi, Zze se o jejich problémy nékdo systematicky zajima a snazi se jim
pomoci. Romové se zapojili do kulturniho Zivota. PFi realizovanych akcich dochazelo k setkavani
romské mensiny a pfisluSniki vétSinové spole€nosti. Vefejnost méla moznost setkavat se
s pozitivnimi aktivitami Rom0 na Vimpersku, méla moznost poznavat romskou kulturu a romské
tradice.

Zamérem projektu bylo rozvijet celoro€ni zajmovou ¢innost s détmi ohrozenymi socialnim
vylou€enim na Vimpersku. Do zajmové ¢innosti byly zapojeny béhem celého roku romské déti od 4 let
do 18 let, dale se do Cinnosti zapojovali rodice déti. Nejvice se ndm dafila zajmova &innost v ramci
tanec¢niho souboru, déti a déti s rodi¢i nacvi¢ovali folklorni tance (¢ardase), ale i nové moderni tance a
styly, zapaijili se diky tomu i déti starSi (13 — 18 let). Tane¢ni zkousSky se konaly pravidelné jedenkrat
tydné (obvykle 4 hodiny), pfed vystoupenimi i dvakrat tydné (celkem 4 - 7 hodin). Zkousky tane¢niho
souboru se konaly prevazné v sale Méstského kulturniho stfediska vzdy po vzajemné domluvé dle
aktualniho programu Méstského kulturniho stfediska ve Vimperku, déle v télocviéné zakladni Skoly a
vyjimeéné (malo mista pro nacvik vétSiho poctu tanecniku) i v pronajatém prostoru v Kratké ul. ¢p. 125
ve Vimperku. Déti a dokonce i jejich rodice z fad romské mensSiny tak smysluplné travili pomérné
velkou ¢ast tydenniho volného ¢asu a doufame, Ze tak tato Cinnost byla uréitou prevenci pred
negativnimi spole¢enskymi jevy, kterymi je ohrozena pravé vimperska romska mensina. Ne se vSemi
rodi¢i byla vyborna spoluprace, v pribéhu roku mira aktivity a motivace nékterych rodi€u kolisala,
néktefi jsou totiz zavisli na nadvykovych latkach. Snazime se tedy v téchto obdobich vénovat alespon
jejich détem tak, aby mély pozitivni pfiklady kolem sebe a nebyly détmi ulice.

DalSim typem realizované zajmové Cinnosti byly vytvarné dilny, ,Poznavame romskou historii
a tradice" a ,Varenicko", kde se déti uci pfipravovat jednoduché pokrmy a spravné stolovat. Béhem
roku byly nékteré aktivity spojeny s pfisluSnymi svéatky ¢&i zvyklostmi. Konal se napf. maSkarni
spojend s prednasenim, zpivanim, hrami pro déti, diky pfispéni darcu dostaly vSechny déti
mikuldSskou nadilku a samoziejmé je navstivil Cert, andél a Mikulas.

Personalné zajistovala realizaci projektu Mgr. Dana Markovd, feditelka organizace, déale
socialni pracovnice Oblastni charity Vimperk, za romskou mensinu pani Renata Kurejova, pan Stefan
Kurej a pan Milan Gifa (jako dobrovolnik). Bez téchto spolehlivych osob z fad romské menSiny by
nebylo mozné realizovat aktivity s romskymi détmi. Vlastni zaméstnanci organizace z fad vétSinové
spoleénosti tézko navazi tolik kontaktl, dospéli Romové, ktefi se zapojili do projektu, pomahali pfi
praci s détmi, znaji jejich mentalitu, problematiku kontaktu s jejich rodi€i, byli proto pro projekt
nepostradatelni.

Pocet osob zapojenych do projektu (do pfimé zajmové Cinnosti): 31

Prezentace projektu se uskutechovala: v mistnim i regionalnim tisku, na www strankach
organizace, ve vysilani kabelové televize ve Vimperku.

Dobrou praxi je, Ze pracuje v projektu manzelsky pér, ktery mé pét déti a ktery je pro ostatni
Romy prikladem vzorného obcanského i rodinného Zivota.

Dafila se nam spoluprace se socialnim odborem mésta, s méstskym kulturnim stfediskem,
kde jsme vyuzivali pronajatych prostor, spolupracovali jsme s vimperskymi Skolami, s détskym
domovem ve Volyni.
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Ekonomické udaje
romsky projekt Chave Devlestar

Drob. material a drob. majetek 55.639
El. energie 0
Cestovné 27.340
Telefony, najmy, sluzby 35.246
Vzdéladvani zaméstnanci 7.000
Mzdové naklady 158.096
QOdvody soc. a zdrav. pojisténi 27.745
Stravné zaméstnanci 0
Pojistné org., bankovni poplatky 0

Dotace Min.kultury 57.000
Prispévek JihoCesky kraj 40.000
Dotace — Rada vlady 147.000
Dary, shirky 5.970
Prispévek Mésta Vimperk 56.762
Ostatni provozni vynosy, Uroky 4,231
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* matefské centrum je zafizeni sluzeb prevence socialniho vylouéeni pro rodi¢e s détmi, které
umoznuje maminkam s détmi vyjit z izolace, kam se nékdy dostavaji diky celodenni péci o déti, a
posiluje matefskou roli Zeny

» pomaha Zzendm udrZovat jejich profesni orientaci a posiluje jejich sebevédomi

» poskytuje neformalni zachrannou sit pro osamélé matky (rozvedené, ovdovélé atd.)

» poskytuje spole¢enstvi, solidaritu a otevienost vSem generacim

» je mistem, kde jsou déti vitany, nabizi détem pfirozené spole€enstvi vrstevnik(i a déti zde mohou
vidét svoji matku v jiné roli nez v domacnosti

» pfispiva k rozvoji obéanské spole¢nosti, nabizi mozZnost dobrovolné prace pro ostatni

Matefské centrum Budulinek umoznuje rodi¢im na matefské ¢i rodi¢ovské dovolené pecujicim o
déti vzajemna setkavani, pfi kterych si mohou vymeénovat své zkuSenosti, hrat si spole¢né s détmi a
vzdélavat se. Cinnosti centra napomahaji rodicim vypofadat se se zatézi a problémy, které celodenni
péce o malé déti pfinaSi, napf. s pocitem izolace, nedostatkem Zadoucich podnétu ¢i s pocity frustrace
ze ztraty odbornosti béhem let rodi€ovské dovolené. Matefské centrum nabizi zplsob, jak s détmi
travit svlj ¢as smysluplné. Cilem matefského centra je posilovat rodinné vztahy, ziskavat a predavat
poznatky o vychoveé, zdravi a psychologii rodinného Zzivota, obohatit déti o nové kamarady, vztahy a
zkuSenosti a vytvofit v matefském centru prostfedi vzajemné duveéry.

Pro koho jsou sluzby mate ¥ského centra ur €eny?
pro rodi¢e (prarodice) pecujici o déti pfedSkolniho véku
pro rodi€e na matefské dovolené
pro rodi¢e ohrozené socialnim vylou¢enim
pro rodie s détmi pfedSkolniho véku
pro osamélé matky, otce
pro rodiny v nepfiznivé socialni situaci

Aktivity mate Fského centra v roce 2009

L] zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim (setkavéani rodi€d s détmi)

= poradenstvi (v oblasti péce o dité, vychovy déti ...)

L] zajmové, vychovné ¢&innosti rodi€u s détmi (nacvik a upevnovani motorickych, psychickych a
socialnich schopnosti a dovednosti ditéte)

L] aktivni traveni volného ¢asu rodi€l s détmi: télovychovné aktivity rodi¢i s détmi (cviCeni

kojencu, batolat, déti mladSiho Skolniho véku spole¢né s rodi€i — na balan¢nich micich i bez
nich spojené se zpivanim a fikankami — podpora zdravého Zivotniho stylu mladych rodin

= vylety rodi€u s détmi

= vzdélavaci ¢innosti pro rodi¢e - pfednasky, kurzy némeckého jazyka pro rodie na matefské
dovolené

L] kratkodobé hlidani déti
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L] logopedicka péce

L] psychologické poradenstvi

L] jednorazové akce pro rodic¢e s détmi v jednotlivych rocnich obdobich

] zdravé piskani

L] klub pro maminky a tatinky s détmi (vzdjemna setkavani, zpivani, vytvarné aktivity - ubrouskova

technika, keramicka dilna, vyroba drobnych darec¢kd, loutek, dratovani, adventni, vanocéni
dekorace, patchwork apod.)
= pravidelné konzultace s klinickou logopedkou

Jednorazové aktivity:

a) maskarni karneval

¢) oslava narozenin centra
d) vitani prazdnin

e) burza détského oble¢eni
f) mikulaSska nadilka

Jednotlivi rodi¢e pfichazeji s ditétem bud sami nebo se zndmymi a probé&hne vzajemné
seznameni, nabidka sluZzeb centra, rodi¢e (vétSinou maminky) sdéli, o jaké Cinnosti, aktivity maji
zajem a dle vzajemné domluvy se zucasthuji dle vlastni volby nabizenych programt. Maminky, které
jiz dochéazeji do centra delSi dobu, se podileji také na tvorbé programu i jeho realizaci. VétSinou
maminky s détmi vyhledavaji ¢innosti, které jim pfindSeji moznost setkani s jinymi maminkami, mohou
si popovidat o problémech, starostech a maji tak moznost navazovat socialni kontakty v dobé, kdy
jsou na materské ¢&i rodiCovské dovolené a kdy jim pravé socialni kontakty chybi. Maminky vitaji také
moznost vénovat se s détmi zajimavym ¢innostem, které sami doma pro déti zajistit nemohou nebo
neumi. Pfinosem aktivit v centru je také to, Ze si spolu hraji déti, Zze i déti navazuji socialni kontakty,
ziskavaji nové socialni dovednosti, zvykaji si na cizi osoby (jiné rodice, déti), pfipravuji se tak napf. na
vstup do matefské Skoly a do Skoly. Béhem hlidani déti si také zvykaji po chvilkach na nepfitomnost
maminky, coz potfebuji déti nacviCovat pravé pred vstupem do matefské Skoly nebo do Skoly. Nékteré
maminky se maji chut vzdélavat, aby si udrzovaly a rozvijely své schopnosti, které uplatni po navratu
do prace. Dle mési¢niho programu si mohou maminky vybrat i jednorazové akce (vylet, pfednasku,
besedu, besidku apod.). Na programech se podileji samy maminky, nékteré na zakladé dohody o
provedeni prace, samy nejlépe védi, co ostatni maminky a déti zajima, samy si tim rozvijeji své
schopnosti a dovednosti. Pokud se nékdo z rodi€d ocita v nepfiznivé socialni situaci, nevi si rady s
vychovou ditéte apod., ma moznost vyuzit poradenstvi s pracovniky centra nebo s psycholozkou ¢i
logopedkou.

Maminky se samy chopily vedeni jednotlivych aktivit. Pfipravuji si je velmi ¢asto zcela
samostatné, pfedavaji je svym nastupkynim, jak konéi rodi¢ovskou dovolenou a odchazeji do prace.
Také si podle téchto potfeb samy upravuji rozvrh aktivit — utvafi se odpoledni skupiny téch, které
nechtéji s navStévami centra pfestat po navratu do prace a samy si tyto odpoledni skupiny vedou.
Cinnost centra probihala Gsp&snég, byl spinén cil, ktery jsme si na pocatku roku vytkli, ziskali jsme
davéru vefejnosti i mistni samospravy. Cinnost centra byla pestra, na kazdy mésic byl v&as pfipraven
podrobny program, zdjemkynim z fad navStévnic zasildme pravidelné tzv. ,pondélni dopisy“, ve
kterych je informujeme o aktualitach (ti, ktefi si zasilani neobjednali, si mohou tyto informace precist
vzdy na nasténce). Spolupracovali jsme Uspésné s dalSimi institucemi i s odborniky, ktefi byli ochotni
pfednéSet bez naroku na odménu.

Uspésné se rozvijela spoluprace se socialnim odborem mésta, s Méstskym kulturnim
stfediskem, s dalSimi matefskymi centry v kraji a se Siti MC (G¢astnili jsme se akci organizovanych
Siti matefskych center), s détskymi lékafi, logopedkou, psycholozkou apod.

Celkem wvyuzili sluzby centra pravidelni navstévnici ze 112 rodin a odhadem pfiblizné
navstévnici jednorazovych ¢&i sezonnich aktivit z dalSich 40 rodin. Jednotlivych programu se U€astni
uzivatelé (rodiCe a déti — spole¢na setkavani, zajmové ¢innosti, vylety, pfednasky) pfiblizné v téchto
poctech: logopedie prdmérné 20 rodic¢t s détmi v riznych &asech, zdravé piskani 5 — 8 rodicl s détmi,
jazykové kurzy kolem 5 - 10 maminek ve skupiné, hlidani vzdy pramérné 5 — 8 déti, cviceni
(diferencovano dle véku, celkem pfiblizné v kazdé ze skupin 5 — 8 rodicl a déti (stfidaji se v riznych
¢asech 3 — 4 skupiny), tvofivé dopoledne primérné 3 — 6 rodi€d s détmi, kratkodobé hlidani

pravidelngjsi, jednoradzové (prameérné 4 - 8 déti mési¢né). V jednotlivych aktivitach se stfidaji razni
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uzivatelé, nékolik jich vSak uZiva dvou a vice sluzeb. Vékova struktura: déti (pfedskolni vék), rodice
(pfevazné 20 - 30 let).

Personalni zajist éni
Materské centrum Budulinek

pedagogicky pracovnik 1 0,19
do 1. 10. 2010

socialni pracovnice do 1. 10. 1 0,15
2010

socialni pracovnik od 1. 10. 1 0,06
2010

vedouci pracovnik 1 0,04
Gcetni 1 0,04

Ekonomické udaje
MaterFské centrum Budulinek

Drob. material a drob. majetek 19.681
El. energie 0
Cestovné 252
Telefony, najmy, sluzby 39.410
Vzdéladvani zaméstnanci 2.274
Mzdové naklady 143.318
Qdvody soc. a zdrav. pojisténi 22,971
Pojistné org., bankovni poplatky 1.124

Vefejna shirka 5.153
Dotace MPSV 160.300
Grant KU 0
Mésto Vimperk 32.897
Ostatni provozni vynosy, Uroky 30.655
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Potraviny 1.690.564
Drobny materidl, palivo 1.953.918
El. energie, vodné 471.673
Spotfeba pohonnych hmot 312.632
Opravy a Udrzba vozidel a vybaveni 387.463
Cestovné 105.975
Telefony, najmy, ostat. sluZzby 1.103.941
Mzdové naklady 10.735.532
QOdvody soc. a zdrav. pojisténi 3.158.837
Pojistné vozidel a majetku, bankovni poplatky 177.016
Ostatni 31.758
Odpisy majetku 1.066.710

Uhrady od uZivatel @, socialni p Fispévky, Ghrady ZP 12.970.226
Ostatni provozni vynosy 70.490
Dary a shirky 247.150
Dotace statu, J C kraje, obci, m &st, t¥ad prace, KP projekt 7.925.777

Investice stavebni 811.334
Investice - za Fizeni 181.634
Investice celkem 992.968

fyzicky

prepo éteny

53,94
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MPSV 5.450.300
Mésta, obce 1.805.000
Jiho €esky kraj 332.000
Rada vlady 147.000
Ministerstvo kultury 57.000

Urad prace 234.477

firmy, instituce, fyzické osoby
verejna shirka 8.030

Trikralova sbirka 76.903

DEICHMANN-OBUV s. r. 0.
Ing. Bohumil PetrasSek
PhDr. Jana Tlaskalova
farnost Vimperk

S&S Trading CZ, s. r. 0.
p. Janic

IT Profi s.r.o.

pan J. Zidek

p. J. Kohoutova

Magr. M. Kanta

Ing. Jana Malzahn

p. Martanova

Ministerstvo prace a socidlnich v éci, dotace poskytovatel Gm socialnich sluzeb
Ministerstvo prace a socialnich v éci, dotace ze statniho rozpo €tu v oblasti podpory rodiny
Jiho €esky kraj v programu Podpora terénnich socialnich s luzeb a v programu Podpora
pravidelné zajmové ¢innosti a zajmového vzd élavani

Ministerstvo kultury v Programu na podporu integrac e prislusnik & romské komunity v roce
2009

Rada vlady v programu Prevence socialniho vylou  €eni a komunitni prace 2009

Mésto Vimperk, finan éni podpora projekt G: SluZba pro rodiny sd étmi, Mate Fské centrum
Budulinek a Chave Devlestar

Mésto Prachatice, dotace na pe €ovatelskou sluzbu v Prachaticich

Mésto Volary, dotace na pe €ovatelskou sluzbu ve Volarech

Obec Ckyn &, dotace na pe éovatelskou sluzbu ve Ckyni

Obec Stachy, dotace na pe ¢€ovatelskou sluzbu v obci Stachy

Obec Zdikov, dotace na pe €ovatelskou sluzbu ve Zdikov &

Obec L €ovice, dotace na pe €ovatelskou sluzbu ve L €ovicich

Obec Bohumilice, dotace na pe €ovatelskou sluzbu v obci Bohumilice

Obec Vacov, dotace na pe €ovatelskou sluzbu ve Vacov &
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